STAJESS OASE

Gesundheit - Sport - SpaB - Wellness
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Offnungszeiten:

gultig ab 7. Juni 2021

Mo.-Mi. 8:30-22 Uhr / Do. 8:30-13 Uhr & 16-22 Uhr
Fr. 8:30-21 Uhr / Sa., So & Feiertags 10-15 Uhr

Donnerstag

9:30-10:15

10:30-11:30

PILATES

Bitte meldet Euch Uber unsere "eFit-Studio-App" oder beim Service-Personal fur die Kurse an!

Raum 2

Freitag

9:15-10:00

11:15-12:00
RUCKEN

GYMNASTIK /

% Rund um Fit

13:45-14:30

18: 39-20: 00
RUCKEM
ASTIK
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Samstag

im Wechsel
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11:45-12:30

im Wechsel

ungerade KW

11:15-12:00
LANGHANTEL

WORKOUT

WWW. FITAJESSOASE-EITORF.DE




